
Ergebnisliste 5km Volkslauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1    1 Wolf, Fynn-Luca 01 Oldenburg MJU20 1 17:37
2    2 Lanfer, Julian 95 BV Garrel M 1 19:00
3    3 Bezolt, Richard 99 SV Molbergen M 2 19:10
4    4 Untiedt, Steffen 95 BV Garrel M 3 19:13
5    5 Hempen, Jonas 05 DJK TuS Bösel e.V. MJU16 1 19:32
6    6 Kessing, Thomas 92 BV Garrel M 4 19:40
7    7 Grollius, Sven 94 SV Molbergen M 5 19:47
8    8 Schultz, Max 02 BV Garrel MJU18 1 19:58
9    1 Marks, Lea Malin 05 BV Garrel WJU16 1 20:22

10    9 Schultz, Thor 02 BV Garrel MJU18 2 20:39
11   10 Lohberg, Andy 74 EWE-Läuft M45 1 20:54
12   11 Vinup, Patrick 91 BV Garrel M 6 21:27
13   12 Wille, Torsten 63 TEAM  Remmers M55 1 21:37
14   13 Bauck, Georg 03 BV Garrel MJU18 3 21:39
15    2 Werner, Elisa 04 BV Garrel WJU16 2 21:42
16   14 Sandmann, CHRISTIAN 04 DJK TuS Bösel e. V. MJU16 2 21:51
17   15 Bezolt, Martin 03 SV Molbergen MJU18 4 21:56
18   16 Rolfes, Fabian 03 BV Garrel MJU18 5 22:02
19   17 Bürger, Ingo 87 Sport Bürger und Laschin M30 1 22:04
20   18 Schwerter, TIM 02 DJK TuS Bösel e. V. MJU18 6 22:10
21   19 Bruns, Bernhard 80 M35 1 22:11
22   20 Janzen, Torsten 78 BV Garrel M40 1 22:36
23   21 Meyer, Julius 07 SV Thüle MKJ14 1 22:51
24   22 Wittkuhn, Michael 67 Heilshorn M50 1 22:57
25    3 Maurer, Sina 84 SV Molbergen W35 1 23:02
26   23 Hanneken, Anton 08 SV Thüle MKU12 1 23:13
27   24 Zickau, Felix 05 DJK TuS Bösel e. V. MJU16 3 23:15
28   25 Bohmann-Laing, Gero 08 BV Garrel MKU12 2 23:28
29   26 Bohmann-Laing, Ralf 75 BV Garrel M40 2 23:28
30   27 Hasu, Habun 01 Oldenburg MJU20 2 23:35
31    4 Demand, Lina 04 BV Garrel WJU16 3 24:01
32   28 Möller, Herbert 62 SedelsbergPeheim M55 2 24:18
33   29 Gilwert, Valerij 80 Krone M35 2 24:32
34   30 Ripke, Marius 98 Wassersportverein Cloppen M 7 24:36
35   31 Micka, Jarek 65 M50 2 24:46
36   32 Szczepanski, Holger 76 AK Muskelkater M40 3 24:56
37    5 Lüken, Franziska 02 SV Molbergen WJU18 1 24:59
38   33 Langlets, Noah 04 SV Molbergen MJU16 4 25:00
39   34 Hogeback, Clemens 48 SVA Rechterfeld M70 1 25:02
40    6 Pleiter, Anne 93 BV Garrel W 1 25:36
41    7 Lanfermann, Miriam 92 BV Garrel W 2 25:37
42   35 Bösch, Andreas 58 Oldenburg M60 1 25:40
43   36 Lanfermann, Florian 01 SV Molbergen MJU20 3 25:45
44   37 Schultz, German 06 BV Garrel MKJ14 2 25:45
45   38 Derksen, Eugen 85 SV Molbergen M30 2 26:00
46   39 Langlets, Heinrich 84 SV Molbergen M35 3 26:12
47    8 Gelhaus, Rebecca 87 Visbek W30 1 26:24
48    9 Hüsing, Christine 66 TUS Eversten W50 1 26:46
49   40 Wind, Christian 83 Sparta Werlte M35 4 26:53
50   41 Beckmann, Franz 57 BV Garrel M60 2 26:56
51   10 Essing, Rebekka 86 W30 2 27:27
52   42 Tönnies, Christian 91 Lidl-Läuft M 8 27:33
53   43 Gerhard, Bruns 49 Fortuna Logabirum M70 2 27:41
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54   44 Singer, Mario 77 M40 4 27:42
55   45 Felsmann, Bastian 82 M35 5 27:46
56   11 Hempen, Sophia 04 BV Garrel WJU16 4 27:50
57   12 Schultz, Tanja 74 BV Garrel W45 1 28:20
58   46 de Vries, Kees 54 keins M65 1 28:20
59   47 Ihnken, Finn 06 TuS Bloherfelde MKJ14 3 28:23
60   48 Goldstone, Calvyn 74 M45 2 28:24
61   13 Preut, Ida-Marie 98 Intersport W 3 28:29
62   49 Hoffmann, Marc 95 EWE-Läuft M 9 28:39
63   50 Fech, Vateri 87 M30 3 28:39
64   51 Block, Andreas 64 Emstekerfeld M55 3 28:47
65   14 Block, Theresa-Maria 00 Emstekerfeld WJU20 1 29:02
66   52 Schene, Udo 78 1. FC Köln & BW Galgenmo M40 5 29:10
67   53 Willenborg, Stefan 69 Privat M50 3 29:10
68   15 Lohberg, Bettina 76 EWE-Läuft W40 1 29:20
69   16 Bruns, Kerstin 81 W35 2 29:22
70   17 Nordenbrock, Katrin 96 SV Thüle W 4 29:53
71   18 Meyer, Carolin 00 SV Thüle WJU20 2 29:53
72   19 Pohlabeln, Lisa 96 SV Thüle W 5 29:55
73   20 Nordenbrock, Nadine 98 SV Thüle W 6 29:56
74   21 Wiese, Anna 96 SV Thüle W 7 29:56
75   22 Menke, Anna 06 Lauffreunde Wieste WKJ14 1 29:57
76   23 Norrenbrock, Jana 97 Caritas W 8 30:02
77   54 Böhmann, Jannis 97 Caritas M 10 30:03
78   55 Naber, Rüdiger 69 TuS Eversten M50 4 30:10
79   56 Hninrichs, Matthias 72 BV Garrel M45 3 30:15
80   24 Müller, Karin 76 W40 2 30:28
81   57 Kutzky, Rolf-Dieter 41 TSV Großenkneten M75 1 30:56
82   58 Hüsing, Andreas 67 OSV M50 5 31:00
83   25 Thölken, Stephanie 88 Wassersportverein Cloppen W30 3 31:03
84   26 Wilken, Lisa 96 SV Thüle W 9 31:19
85   27 Kossen, Marion 70 Laufgruppe SVA Rechterfel W45 2 31:21
86   28 Kenter, Anja 77 W40 3 31:39
87   59 Högemann, Jens 74 M45 4 31:45
88   29 Bramlage, Beate 71 visbek W45 3 31:48
89   60 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M70 3 32:17
90   30 Von der Haar, Nadine 90 SV Eintracht Neuenkirchen W 10 32:24
91   31 Drees, Anne 71 AK Muskelkater W45 4 32:28
92   32 Schwarte, Silke 74 SV Thüle W45 5 32:40
93   33 Wienken, Caroline 90 W 11 32:49
94   61 Cocchiara, Solweik 85 Caritas M30 4 33:01
95   34 Hanneken, Silke 80 SV Thüle W35 3 33:34
96   35 MACKE, Simone 82 W35 4 33:35
97   36 Schwarte, Hannah 08 SV Thüle WKU12 1 33:48
98   37 Gude, Verena 89 W30 4 36:08
99   38 Lübbe, Christina 82 W35 5 36:37

100   62 Rehme, Jürgen 46 Bad Zwischenahn M70 4 36:50
101   39 Dwertmann, Grietje 83 Team kleine Schritte W35 6 37:17
102   40 Willner, Petra 62 Team kleine Schritte W55 1 37:18
103   63 Planteur, Maic 99 Caritas M 11 38:46
104   41 Högemann, Jutta 73 W45 6 39:42
105   42 Müller, Rebecca 85 W30 5 40:04
106   64 Pohlmann, Hendrik 82 M35 6 40:05
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107   43 Posenau, Melissa 98 Caritas W 12 41:31
108   44 Norrenbrock, Maria 65 Caritas W50 2 41:44
109   65 Lawson, Jerry 99 Caritas M 12 41:46
110   45 Deters, Heike 67 W50 3 42:00
111   66 Pöpken, Justus 05 BV Garrel MJU16 5 46:45
112   67 Niekisch, Ralf 68 Caritas M50 6 49:33
113   46 Janssen, Sara 97 Caritas W 13 53:14
114   47 Jantos, Carolin 95 Caritas W 14 53:15
115   68 Vahrson, Henrik 97 Caritas M 13 54:50
116   69 Blome, Manfred 69 Caritas M50 7 54:55
117   48 Schröder, Nicole 90 Caritas W 15 55:52
118   70 Akgol, Bessi 79 Lidl-Läuft M40 6 55:55
119   49 Schulte, Anke 67 Caritas W50 4 1:02:14
120   50 Behnen, Siegrid 70 Caritas W45 7 1:02:14
121   51 Müller, Irmgard 60 Caritas W55 2 1:02:15
122   52 Meyer, Andrea 82 Caritas W35 7 1:02:18
123   53 Müller, Jasmin 99 Caritas W 16 1:02:20
124   54 Themann, Helena 67 Caritas W50 5 1:02:25
125   71 Kühl, Simon 99 Caritas M 14 1:02:26
126   55 Iltschenko, Julia 79 Caritas W40 4 1:09:27
127   72 Arends, Frank 90 Caritas M 15 1:25:49
128   56 Moormann, Rita 57 Caritas W60 1 1:25:50
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